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|. INTRODUCAO

O presente documento d& a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia para a Doenca
por Coronavirus (COVID-19).

No ambito da emergéncia de salde publica de cariz internacional causada pela doenca COVID-19,
0 Governo aprovou o Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13 de marc¢o, no qual foram estabelecidas

medidas excecionais relativas aquela situacado epidemioldgica.

Tendo em consideracdo que, continuaram a surgir casos de contagio em Portugal e no resto do
Mundo, aliada a imprevisibilidade quanto ao momento final da pandemia, continua a impor-se a
aplicacdo de medidas extraordinarias que garantam uma resposta capaz a doenga COVID-19 que,
nao obstante o alivio das medidas entretanto adotadas, procurem mitigar o risco de se verificar um

retrocesso na contencao da transmisséo do virus e a expanséo da doenga COVID-19.

A Direcdo Geral da Saude (DGS) tem vindo a emitir um conjunto de informagfes e orientacdes,
merecendo aqui destaque, a Orientagdo 036/2020 [Principal documento orientador para a pratica
desportiva, em tempos de pandemia da Covid19], a Orientagdo 009/2021 [determina a lotacdo e
medidas a adotar em recintos desportivos em ambiente aberto e fechado], a Norma 019/2020
[Define a Estratégia Nacional de Testes para SARS-CoV-2], Orientacdo 030/2020 [Atividade Fisica
e Desporto Espacos de Préatica de Exercicio Fisico e Desporto, e Competicbes Desportivas];
Orientacdo 014 e 015/2020 [Rastreio de Contactos]; Orientagcdo 006/2020 [Procedimentos de

prevencéo, controlo e vigilancia em empresas], entre outras.

Aqui fica definido um conjunto de orientagdes que permite a preparagéo e adequacao da resposta
do Voleibol Clube de Viana, a respeito da organizacdo do Viana Volley Cup em Viana do Castelo,
centrado nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a saide dos colaboradores
do Clube, jogadores, agentes desportivos e o0 publico em geral, e assegurando a continuidade da

atividade.

Este documento, implementado com base nas orientacfes da DGS e no plano de contingéncia da
Federacdo Portuguesa de Voleibol, sera do conhecimento de todos os agentes desportivos
envolvidos em contexto de treino e competicdo que utilizem as instalagdes descritas no Ponto §6.,

e 0 cumprimento das normas nele descritas € obrigatério.

Referir que, o Plano de Contingéncia aqui apresentado € aberto e dindmico, o qual sera adaptado
e atualizado consoante o evoluir da situacdo assim o exija e, em funcdo das orientacdes que vao

sendo divulgadas pela DGS e demais entidades publicas, nomeadamente na area do Desporto.

Certos de que a seguranca depende de todos e cada um de nés, contamos com a colaboragéo de

todos!
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IIl. CONTEXTO

81. Coronavirus (Covid-19)

A 31 de dezembro de 2019, a China reportou a Organizacdo Mundial da Saude um cluster de
pneumonia de etiologia desconhecida em trabalhadores e frequentadores de um mercado de peixe,
mariscos vivos e aves na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China.

A 9 de janeiro de 2020 as autoridades chinesas identificaram um novo virus da familia dos
coronavirus (2019-nCoV) como agente causador da doenca.
A transmisséo pessoa-a-pessoa, através de goticulas foi confirmada.

A fonte da infeccao é ainda desconhecida. O reservatério e a historia natural da doenca, continuam

em investigagao.

De acordo com diversas autoridades de saude internacionais, o impacto potencial de epidemia é
elevado, sendo expectavel a propagacao global do virus. Por isso mesmo, o Director-Geral da
Organizagao Mundial de Saude declarou, a 30 de Janeiro de 2020, a doenga por novo coronavirus

como uma Emergéncia de Saude Publica de ambito Internacional.

A 11 de Margo a COVID-19 foi considerada uma pandemia.

§2. Sintomas
Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano.

De acordo com informagfes da DGS, “a doenga manifesta-se predominantemente por sintomas
respiratdrios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir outros
sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, cefaleias

(dores de cabecga), fraqueza, e, com menor frequéncia, nauseas/vomitos e diarreia”.

A infecdo pode assim assemelhar-se a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais

grave, como pneumonia.

De forma geral, os sintomas mais graves verificam-se em pessoas com sistema imunitario mais
fragilizado, pessoas mais velhas e pessoas com doengas cronicas como diabetes, cancro e doengas

respiratorias.
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83. Transmissao

A via de transmissdo mais importante é através das goticulas produzidas quando uma pessoa

infetada tosse ou espirra (secrecdes respiratérias que contém o virus).

De acordo com as informacfes das autoridades de Salde nacionais e internacionais, este virus

transmite-se da seguinte forma:
i) Pessoa a pessoa através de goticulas que se emitem quando se tosse ou espirra;

i) Através do contacto de maos contaminadas com os olhos, nariz ou boca (as méos contaminam-se
facilmente em contacto com objetos ou superficies, por sua vez contaminados com goticulas de

pessoa infetada);
iii) As goticulas emitidas por alguém infetado quando tosse ou espirra contaminam as superficies;

iv) As maos ficam contaminadas com milh6es de microrganismos a medida que contactam com

diferentes superficies;

v) As maos contaminadas, ao tocarem nos olhos, boca ou nariz podem ser responsaveis pela

transmisséo de microrganismos, como o SARS CoV 2.

O nivel de contagio é elevado, sendo que, o contacto mao-face ocorre 15-23 vezes por hora.

84. Periodo de incubacéo

O periodo de incubacdo da COVID-19 - tempo decorrido entre a exposicdo ao virus e o
aparecimento de sintomas - é de 2 a 14 dias. Assim, no caso de uma pessoa permanecer bem, 14
dias ap6s contactar com um caso confirmado de doenga COVID-19, sera pouco provavel que esta

tenha sido contagiada.

85. Medidas Gerais de Prevencdo de transmisséo da Covid-19

As principais recomendac¢fes da DGS que qualquer pessoa deve seguir para prevenir a transmissao
de virus respiratérios sao as seguintes:
i) Lavar as maos com frequéncia (durante cerca de 20 segundos) utilizando sab&o e &gua, ou esfregar
as maos com gel alcodlico se ndo for possivel lavar as maos. Se as maos estiverem visivelmente

sujas, devem ser usados preferencialmente sabéo e agua;

ii) Cobrir a boca e o nariz com um lengo de papel descartdvel sempre que for necessario assoar,
tossir ou espirrar. O lencgo de papel devera ser descartado num caixote de lixo e, em seguida, deverdo
ser lavadas as maos. Na auséncia de lengos de papel descartavel, poder-se-4 tossir ou espirrar para

a prega do cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar para 0 ar ou para as maos;
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iii) Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos;
iv) Utilizar mascara individual;

v) As pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem permanecer em casa e nao se

deslocar para o seu local de trabalho, escolas dos filhos ou estabelecimentos de saude;
vi) Evitar contacto proximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratéria;
vii) Manter a distancia social,

viii) Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum;

iX) Em caso de sintomas ou duvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24. N&o se deve deslocar

diretamente para nenhum estabelecimento de saude;

X) Qualquer pessoa que tenha regressado de areas afetadas ha menos de duas semanas, que
apresentem sintomas sugestivos de doenca respiratéria, durante ou apds a viagem, devem
permanecer em casa e ligar para a Linha SNS24: 808 24 24, informando sobre a sua condi¢ao de
saude e histéria de viagem e seguindo as orienta¢cdes que vierem a ser indicadas; Nos 14 dias
seguintes a sua chegada de locais onde o virus esta disseminado, devem avaliar a temperatura
corporal duas vezes ao dia e, no caso de terem febre, informar a Linha SNS24: 808 24 24 24,
mantendo-se na sua residéncia. Mesmo nao tendo febre, deve ser promovido um distanciamento

social responsavel, nomeadamente, ndo permanecendo em locais muito frequentados e fechados.

86. Medidas Gerais de Prevencdo de transmissdo da Covid-19, a apresentar nos Local de

Competicédo

O local destinado a préatica da competicdo sédo cinco Pavilhdes Desportivos em Viana do Castelo:
Pavilhdo Municipal de Santa Maria Maior, Pavilhdo Desportivo da Escola Frei Bartolomeu dos
Martires, Pavilhdo da Escola Secundaria de Monserrate, o Pavilhdo Municipal do Atlantico e o
Centro Cultural de Viana do Castelo (este ultimo a confirmar), sendo que, cada um destes Pavilhdes
dispora do respetivo Plano de Contingéncia.
O Plano de Contingéncia especifico para a Competicdo, deve observar e estar sempre em
consonancia com as medidas a serem definidas e implementadas pela Direcdo Geral de Salde,
pelo que, se atuara e definirdo estratégias sempre alinhadas com as recomendacdes da DGS,
devendo observar-se:
i) Todos os espacos, materiais e equipamentos utilizados no decorrer da pratica de desporto serdo
submetidos a limpeza e desinfe¢éo, nos termos da Orientacéo 014/2020 e 030/2020 da DGS. Assim,
todas as areas do estadio serdo alvo de limpeza profunda, assim como retirados todos os objetos

gue possam ser acumuladores de sujidade. As superficies partilhadas e/ou areas sociais (cadeiras,
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mesas, corrimdes, macganetas das portas e outros equipamentos) serdo limpos e desinfetados; sera

planificada e afixada a rota de limpeza e desinfecao das instalacoes;

i) Promover a informacao e sensibilizacdo para o cumprimento das regras de etiqueta respiratoria,
da lavagem correta das maos, da utilizacao correta de mascara, assim como das outras medidas de

higienizacéo e controlo ambiental,

iif) Todos os agentes desportivos, funcionérios/colaboradores, devem lavar as méos a entrada e a
saida das instalacfes e apOs contacto com superficies de uso comum, com recurso a agua sabao
ou, em alternativa, desinfetar as maos, usando os dispensadores de solugédo antisséptica de base
alcodlica (SABA = ou solugdo a base de alcool) que se serdo distribuidos pelas instalagbes. Para o
efeito, sera providenciada a colocacéo de dispensadores de SABA, junto as rececgdes, entradas e
saidas dos espacgos de competicdo, e um em cada campo de jogo e em outros locais estratégicos,
de facil acesso;

iv) Em todos os espacos fechados e abertos, sera promovido o distanciamento fisico minimo de, pelo
menos 2 metros entre pessoas em contexto de ndo realizacdo de exercicio fisico e desporto

(recepcéo, bar/cafetaria, espacos de circulagéo, etc);

V) A circulagéo faz-se exclusivamente pelos percursos devidamente sinalizados a azul ( ‘
) imagens a anexar assim que possivel, sendo proibidas socializa¢cdes dentro das instalagdes. As

deslocacdes devem ser realizadas cumprindo o distanciamento social e com mascara cirirgica,

vi) Em todos os espacos fechados, ou abertos em situagbes que envolvam proximidade entre
pessoas, em cumprimento da legislagdo em vigor, a utilizagdo da méscara é obrigatoria para: equipas
técnicas; colaboradores e funcionarios dos clubes, das infraestruturas desportivas, e demais staff
logistico e de limpeza; praticantes em situacdes de ndo realizacdo de exercicio fisico e, apenas

guando a utilizagdo de mascara ndo comprometa a seguranca do praticante.

vii) Nos pontos de entrada definidos, serdo montados postos de controlo, para verificagdo da
temperatura e sintomas de todos os utilizadores das instalagdes. Estes postos de controlo,
devem estar equipados com termdmetro, desinfetante de maos (solugdo de base alcodlica),
solugdo de desinfecao de superficies e saco de armazenamento de residuos. Sem prescindir, todos
0s agentes desportivos, funcionarios/colaboradores, devem efetuar a automonitorizacéo de sinais e
sintomas e abster-se de ir trabalhar, ou competir, se surgir sintomatologia compativel com Covid-19,
contactando para o efeito, a Linha SNS24: 808 24 24 24 — Norma 004/2020 da DGS;

viii) Sera mantido um registo, devidamente autorizado, dos funcionarios e agentes desportivos (nome,
email e contacto telefénico, ou nome e n.° de licenca federativa no caso de agentes desportivos
inscritos na Federacdo), que frequentaram o espago de pratica de competicdo, por data e hora

(entrada e saida);
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iX) Todos os agentes desportivos devem assinar um termo de responsabilidade (Anexo 1 a
Orientacdo n.° 036/2020 da DGS), no qual é assumido o compromisso pelo cumprimento das
medidas de controlo e prevencdo da infecdo, bem como o risco de contagio durante a pratica

desportiva, quer em contexto de treinos quer em contexto de competicoes;

X) As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem permanecer em casa e
contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24;

xi) Consultar diariamente as diretrizes da DGS em www.dgs.pt.

Todas as informagBes e procedimentos basicos para a higienizacdo das maos, etiqueta
respiratoria e colocacao de mascara, encontram-se em anexo, a este Plano e disponibilizados em

locais estratégicos dos Pavilhdes.

87. Medidas Especificas e Regras de Seguranga

i) Balneérios

Serdo utilizados os seguintes balneérios: Escola secundaria de Monserrate, Escola Frei Bartolomeu
dos Matrtires e Escola Pedro Barbosa.

A utilizag@o dos balnearios respeitara o Plano de Contingéncia da Escola respectiva, sendo que:
a) Os balnearios deverédo ser utilizados em situagéo de recurso e servirdo de apoio aos atletas e
treinadores, podendo servir como WC de apoio, sendo higienizados ap0s a sua utilizacao.

b) Em fung&o do nimero de atletas poder-se-a proceder & rotatividade de utilizacdo dos balnearios,
sendo que, a lotagdo sera definida em fungéo da &rea respetiva e, ndo serdo utilizados por mais do
que uma equipa em simultaneo.

¢) Serao atribuidos balneérios por equipa.

d) Havera WC publico com lotacao limitada de pessoas.

ii) Cantinas

Serdo utilizadas as seguintes cantinas - Escola secundaria de Monserrate, Escola Frei Bartolomeu
dos Martires e Escola Pedro Barbosa.

A utilizacdo das Cantinas respeitara o Plano de Contingéncia da Escola respectiva, sendo que:

a) Serao realizadas as refeicdes diarias;

b) Os pequenos almogos, serao recolhidos por um elemento de cada equipa e, em formato “volante”;
c) Haver4 mesas reservadas por equipa, e a ser utilizadas apenas pelas equipas previamente
definidas;

d) Durante as refeicbes sera garantido o distanciamento social, mantendo-se pelo menos dois

lugares entre cada um e sentados de forma cruzada. Nunca frente a frente;
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e) Os horérios das refei¢cdes serdo geridos por forma a reduzir ao maximo o n° de pessoas presente
no mesmo espaco (Ex: horéarios diferenciados por grupos), sendo que, as equipas disporao de um

periodo de 30 minutos para cada refeicéo.

iii) Alojamento

O alojamento tera lugar em trés escolas - Escola secundaria de Monserrate, Escola Frei Bartolomeu
dos Martires e Escola Pedro Barbosa.

A utilizacdo dos espacos reservados ao alojamento, nas Escolas atras mencionadas, respeitara o
respetivo Plano de Contingéncia, sendo que:

a) O local fisico para o alojamento, serdo as salas de aula;

b) Cada sala estard equipada com colchdes, distribuidos por forma a garantir o distanciamento
social, mantendo-se pelo menos dois lugares entre colchao e, distribuidos de forma cruzada. Nunca
frente a frente;

c) Cada equipa ocupara duas salas de aula, por forma, a garantir um numero maximo de 7
elementos da mesma equipa, por sala;

d) Cada sala estara devidamente equipada com, informacao do agente desportivo responséavel pela

articulag@o com as autoridades de saude, e solugfes de alcool gel.

lll. Operacionalizacao do Plano

A implementacéo do plano de contingéncia prevé a disponibilizacdo de equipamentos e produtos, a
caracterizacdo de espacos e regras de utilizagdo dos mesmos, assim como a definicdo de

procedimentos e comportamentos.

81. Objectivos:

i) Minimizar o risco de transmissao de Covid 19 ;

ii) Dar a conhecer procedimentos que permitam uma resposta eficaz face a situagfes de emergéncia

de saude publica;

iii) Identificar e intervir com prontiddo junto de todos os agentes desportivos,

funcionérios/colaboradores, expostos a uma fonte de infe¢cdo de COVID-19;

iv) Promover uma comunicagéo eficaz entre todos os intervenientes na avaliagdo e gestéo de risco,

assim como na execucao das medidas de resposta;

v) Contribuir para a reducdo do impacto da pandemia na vida social e econémica.
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§2. Acompanhamento do Plano

Antes de mais referir que, atenta a evolucédo do quadro epidemiol6gico da Covid-19, a prevencao é

uma responsabilidade social e de cada individuo.

O Voleibol Clube de Viana tera fixo em local bem visivel nos seus pavilhdes, o contacto atualizado
da Autoridade de Saude territorialmente competente, bem como, de um agente desportivo,
devidamente qualificado, e seu substituto para os impedimentos, para a articulacdo com a
Autoridade de Saude.

Este agente desportivo sera responsavel por:

i) Garantir o contacto permanente com as autoridades de saude;
ii) Decidir sobre a gestao e estratégia face ao evoluir da situacao;
iif) Divulgar o Plano entre todos os intervenientes;

iv) Definir e informar procedimentos de prevencgéo, como o sejam, informacdes gerais, procedimentos

béasicos de higienizacdo, de colocag¢do de mascara cirdrgica, de etiqueta respiratoria;

v) Afixar, de forma acessivel a todos, as regras de etiqueta respiratéria, da higienizacdo correta das

maos, da utilizacdo correta das mascaras, e normas de funcionamento das instalagées.
vi) Garantir os equipamentos e consumiveis necessarios a implementagéo do Plano;

vii) Formar os recursos humanos e afixar informacéo de sintomatologia, precaugdes e de informacao

imediata em caso de potencial contacto com portadores da doenga;

viii) Manter um registo atualizado de todos o0s casos de suspeita, em quarentena e confirmados entre

agentes desportivos, funcionarios/colaboradores;

iX) Gerir o processo de comunicagao interna e externa, nomeando um responsavel e atualizando

sempre que necessario o Plano, em colaborag&o com as autoridades nacionais de saude;

xi) Prestar esclarecimentos que lhe forem solicitados sobre o Plano de Contingéncia

83. Caso suspeito - Procedimentos a adotar

Qualquer agente desportivo, funcionéario/colaborador, que apresente critérios compativeis com um
caso suspeito (quadro respiratério agudo de tosse — persistente ou agravamento de tosse habitual;
ou febre — temperatura =/> 38.0°C; ou dispneia/dificuldade respiratoria, podendo também existir
outros sintomas, entre 0s quais odinofagia - dor de garganta, dores musculares generalizadas,
cefaleias - dores de cabeca, fraqueza, e, com menor frequéncia, nauseas/vomitos e diarreia), deve
ser considerado como possivel caso suspeito de COVID-19. A pessoa identificada deve evitar o
contacto com outras pessoas, dirigir-se para o espaco de isolamento, contactar a Linha SNS 24

(808 24 24 24) e seguir as recomendacoes.
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Na eventualidade do aparecimento de um caso suspeito de infecdo por Covidl9, durante a

realizacdo da atividade, devem ser tomadas as seguintes medidas:

A pessoa suspeita de ter contraido o virus deverd ser encaminhada por um soé
colaborador/responséavel, para a area de isolamento, sendo que, nesse acompanhamento devera

possuir mascara, mantendo uma distancia de seguranca.

De seguida deve ser contactada a Linha SNS 24 (808 24 24 24) e seguidas as recomendacdes.
O acesso a sala de isolamento é interdito a qualquer outro colaborador/agente desportivo, enquanto

decorrer 0 processo de contato com o SNS e a implementacdo das acdes por este indicadas.

O colaborador/responsavel informa o Gestor do Plano.

Ap0Gs abandono da sala de isolamento, proceder-se-a a limpeza e desinfe¢do da mesma.

84. Identificagdo da area de isolamento e circuitos a adotar perante a identificacdo de um

caso suspeito de infecéo.

A é&rea de isolamento prevista em caso de suspeita de infecdo, devera estar devidamente
identificada e equipada com todos 0s materiais necesséarios e recomendados, em conformidade
com as Orientacdes n.° 006/2020; 014/2020 e 030/2020 da DGS, nomeadamente:
i) Deve ser assegurada uma boa ventilagdo dos espacos, preferencialmente com ventilacdo natural,
através da abertura de portas ou janelas. Pode também ser utilizada ventilacdo mecéanica de ar
(sistema AVAC — Aquecimento, Ventilacdo e Ar Condicionado);

ii) possuir revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados).

iil) A sala/area de isolamento deve ter disponivel um kit com agua e alguns alimentos néo pereciveis,
solucdo antissética de base alcodlica, toalhetes de papel, mascaras cirirgicas, e, sendo possivel,

acesso a instalacao sanitaria de uso exclusivo;

O Voleibol Clube de Viana tera fixo em local bem visivel do pavilhdo, planta do espago com

identificac@o da sala de isolamento e percursos a efetuar pela pessoa contaminada.

A localizag&o e os percursos para os espacos de isolamento temporario sédo devidamente assinalados

através de sinalética apropriada.

IV. Fontes de Informacdo Permanentes

E recomendavel a leitura atenta das Orientacgfes, informacgdes e orientagdes da DGS, a consultar na
sua péagina, disponivel através do link https://www.dgs.pt/, as quais vao sendo atualizadas sempre que

exista evolugéo da situagéo.

O Voleibol Clube de Viana, esta a acompanhar e alinhar a atualizagédo deste plano com:
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i) Direccéo Geral de Saude (DGS) - https://www.dgs.pt/

i) Organizacdo Mundial de Saude (OMS) - https://www.who.int/eportuguese/countries/prt/pt/

iii) Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de Doencas (ECDC) - https://www.ecdc.europa.eu/en
iv) Federacao Portuguesa de Voleibol

v) Fédération Internationale de Volleyball (FIVB) - https://www.fivbh.com/

vi) Confederacéo Europeia de Voleibol (CEV) - https://www.cev.eu

Voleibol Clube de Viana - 11



https://www.dgs.pt/

PLANO DE CONTINGENCIA — COVID-19 | VIANA VOLLEY CUP 2021

ANEXOS

(imagens)
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MEDIDAS GERAIS

- p
HIGIENE DAS MAOS "l
Lave frequentemente as maos com agua e | ;.T‘\“
ETIQUETA RESPIRATORIA

sabdo ou use uma solugdo a base de alcool
Quando espirrar ou tossir, tape o narize a
L5, boca com um leng¢o de papel ou com o bracgo.

(\‘- ~
Deite o len¢o no lixo

- o

DISTANCIAMENTO FiSICO N

Mantenha a distdncia de seguranga das —
outras pessoas de 1,5 - 2 metros

N

. e
* >
N MASCARA
- 5 Em espacgos plblicos fechados utilize mascara

de acordo com as recomendacgdes do fabricante

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

7 Ly LIGUE
% SNS24 &

iRl 808 24 24 24

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA St =
#ESTAMOSON ? FORTUGUESA 6|;s%sm ’ DGS&;{,’;’
#UMCONSELHODADGS - cars
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NOVO CORONAVIRUS C0\VID-19

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sao um dos principais veiculos de
transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
mMaos a seguir a tossir ou espirrar,

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

e 402, 1208 DGS=

sairm
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Lavagem das mdos

@ Duracdo total do procedimento: 40-60 seg.

o 1 2

Molhe as maos Aplique sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra
W [ ’
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagados

%) %

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mao com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da mao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa
o 10

Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.
for de comando manual
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Fricciio Anti-séptica das mdos

@ Duragao total do procedimento: 20-30 seq.

c.. y.
e 3

.
J

Aplique o produto numa mao em forma
de concha para cobrir todas as superficies

"N

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
entrelagados e vice versa

(6 a

Q

\L J

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo,
entrelagado na palma direita
e vice versa

e A

R

As palmas das
maos com dedos
entrelacados

( 3

\. /

Esfregue rotativamente para
tras e para a frente os dedos
da mao direita na palma da
mao esquerda e vice versa

(2 -
. J
Esfregue as palmas das

maos, uma na outra

r b

9 >

Parte de tras dos dedos
nas palmas opostas com
dedos entrelagados

(s iy
@ /
L f ?)

Uma vez secas, as suas
maos estao seguras.

Mq-—-

= i

———— e

WORLD ALLIANCE
i ‘nmmwnv
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MASCARAS =

COMO
REMOVER

DURANTE

COLOCAR O UsSoO

o 1 @
LAVAR AS MAOS @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER @ <
COLOCAR < HUMIDA @
RETIRAR A MASCARA A

e Q PELOS ATILHOS/ e
VER A POSICAO @ NAO RETIRAR ELSTCOS @
CORRETA - A MASCARA PARA
Face intema (branca) TOSSIR OU ESPIRRAR
virada para a cara e face externa (3°]
(cor) virada para fora; e
a parteajustavel com arame DESCARTAR EM -
corresponde 3 extremidade NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
superior. NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE

OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA

Se o fizer, lavar as maos
e de seguida 0 @
COLOCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS \
PELOS ATILHOS/
S TRANSPORTE E LIMPEZA

R LI
() DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AO ROSTO - Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado, respiravel,
Do nariz até abaixo limpo e seco
do queixo -Se a3 mascara tiver um filtro descartavel, deve ser removido
e descartado

- Lavar a mascara apos cada utilizacdo!

9 . pode sera mdo ou a maquina, pelo menas a 60°C durante 30 minutos
ou a 90°C durante 10 minutos
NAO TER A MASCARA . N30 usar lixivia
COM A BOCAOU - Deve estar completamente seca antes de uma nova utilizagdo
ggs"':,go’:,ggg os - As mascaras certificadas sdo acompanhadas por recomendagoes
do fabricante. Deve-se respeitar;
a5 condicdes para uma adequada favagem e secagem;
.ontmero maximo de utilizacdes,

ESEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA = o S
#ESTAMOSON [ DD
#UMCONSELHODADGS F _;";’?’"‘“‘36 ‘ e o
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Registo Higienizagcao

Data

Area Higienizada

Assinatura

Observacbes

Voleibol Clube de Viana - 18




